
                 
 
 

 

 
 
Programa “Créixer amb tu” a la Llar d’infants municipal Els Pinyons 
 
- A qui va adreçat? 
El programa “Créixer amb tu” va adreçat a les famílies amb criatures menors de tres anys. Es 
desenvolupa des de la Secretaria de Polítiques Familiars i Drets de Ciutadania de la Generalitat 
de Catalunya amb la col·laboració de la Llar d’Infants Municipal Els Pinyons i l’Ajuntament 
d’Alella. 
 
- De què consta el programa? 
El cicle de formació consta de 6 tallers xerrades en què es tracten temes rellevants del 
desenvolupament dels infants fins als 3 anys. En aquests tallers s’oferirà a tots als assistents un 
material de suport que recull tots els aspectes més destacats d’aquesta etapa evolutiva i que 
s’edita en forma de dues guies  

- Els infants de 0 a 18 mesos  
- Els infants de 18 a 36 mesos 

 
- Quan es programen les xerrades? 
Les xerrades relacionades amb el mòdul d’infants de 0 a 18 mesos es programaran abans d’acabar 
el curs 07/08 

 29/05/2008 “La incorporació d’una nova persona a la família i els canvis que            
es produeixen” 

 19/06/2008 “Les atencions bàsiques a la criatura”  
 10/07/2008_”Interacció i comunicació” 

 
Les xerrades relacionades amb el mòdul d’infants de 18 a 36 mesos es programaran al primer 
trimestre del curs 08/09 

 21/10/2008_ “El benestar i la salut de la criatura” 
 20/11/2008_ “La cura, el desenvolupament i l’educació de les criatures” 
 11/12/2008_”La relació que s’estableix entre els diferents contextos de la vida de 

l’infant” 
 
- On es fan les xerrades? 
Les xerrades es fan a la Sala polivalent de la Llar d’infants Municipal Els Pinyons, avinguda del 
Bosquet, 5. Les sessions són gratuïtes però cal confirmar l’assistència perquè la capacitat màxima 
per sessió és de 25 persones. Les xerrades duren 2h, de 17:30 a 19.30h. 
 
- Com confirmar l’assistència? 
Cal especificar els noms de les persones que vindreu i un telèfon de contacte, indicant a quines 
xerrades voleu assistir. Cal trucar o escriure un email a: 

- La llar d’infants Els Pinyons, 93.555.55.09 o direccioelspinyons@escaler.coop
 
Les primeres 25 persones que confirmin podran assistir a la xerrada sol·licitada.  
 



                 
 
 
Contingut i calendari de les diferents sessions  
 
Mòdul temàtic de 0 a 18 mesos_ Curs 2007/08 
 
Dijous 29 de maig de 17:30 a 19:30h, a la Llar d’Infants Municipal Els Pinyons 
1. Taller. La incorporació d’una nova persona a la família i els canvis que es 
produeixen 
La maternitat i la paternitat t’omplirà d’alegria i orgull encara que en algunes ocasions 
sentiràs que et desbordes davant els nous reptes que suposa l’arribada d’un infant. Es 
tracta d’una situació nova que exigeix un canvi de vida i de comportament, segurament 
un dels canvis més importants en la vida de les persones adultes. Aquest taller tracta 
temes com la compatibilitat de la cura de l’infant amb el món laboral i social, la gelosia i 
els canvis que es produeixen en el context familiar, entre d’altres.  
 
Dijous 19 de juny de 17:30 a 19:30h, a la Llar d’Infants Municipal Els Pinyons 
2. Taller. Les atencions bàsiques a la criatura  
Els nadons requereixen atencions i cures específiques. Aspectes com el son, el plor, la 
higiene, la roba i l’alimentació són elements essencials no sols per al desenvolupament 
físic del nadó, sinó també per a la comunicació que s’estableix entre la persona adulta i 
l’infant. Aquest taller se centra també en aspectes pediàtrics i altres temes relacionats 
amb la prevenció d’accidents domèstics.  

 
Dijous 10 de juliol de 17:30 a 19:30h, a la Llar d’Infants Municipal Els Pinyons 
3. Taller. Interacció i comunicació 
L’amor i l’afecte són les bases sobre les quals es construeix la relació amb els infants. Al 
llarg del desenvolupament infantil, especialment del primer al tercer any de vida, es va 
construint el lligam afectiu de l’infant amb les persones de referència, és a dir, 
s’estableix el vincle afectiu. Aquest lligam no es genètic, sinó fruit de la relació que 
s’estableix d’amor i d’estima. Només quan la criatura se sent estimada pels seus familiars 
és capaç de créixer segura de si mateixa i amb una bona autoestima. Aquest taller se 
centra en aspectes importants de la interacció afectiva i en la implicació que té en la 
seguretat emocional dels nostres fills i filles.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                 
 
 
   

Mòdul temàtic de 18 a 36 mesos_ Curs 2008/09 
 
Dimarts 21 d’octubre de 17:30 a 19:30h, a la Llar d’Infants Municipal Els Pinyons 
4. Taller. El benestar i la salut de la criatura 
En aquest taller es tracten qüestions relacionades amb l’establiment d’hàbits alimentaris 
i de rutines quotidianes (l’hora d’anar a dormir, els àpats, entre d’altres), i es parla 
també de la importància de les revisions pediàtriques, les vacunes i les mesures per 
prevenir accidents domèstics. 
 
Dijous 20 de novembre de 17:30 a 19:30h, a la Llar d’Infants Municipal Els Pinyons 
5. Taller. La cura, el desenvolupament i l’educació de les criatures 
Es presenten noves maneres de jugar i jocs que mostren la seva relació amb el 
desenvolupament infantil. Es tracten també altres temes com ara la participació dels 
infants en les tasques dels adults, l’establiment de normes i límits, l’autoestima i 
l’autonomia de les criatures, entre d’altres. 
 
Dijous 11 de desembre de 17:30 a 19:30h, a la Llar d’Infants Municipal Els Pinyons
6.La relació que s’estableix entre els diferents contextos de la vida de l’infant 
Aquest taller tracta de la influència educativa que tenen altres àmbits en l’infant més 
enllà de l’àmbit familiar (sense oblidar que aquest continua sent el principal context de 
desenvolupament de la criatura) i la importància d’establir un contacte continu entre 
aquests diferents contextos. Així mateix, es parlarà d’altres aspectes, com ara la 
incidència que tenen els mitjans de comunicació en l’aspecte educatiu, especialment la 
televisió. 
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